


Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Légende : 

MENU À THÈME 

BIO  

CHRONIQUE CULINAIIRE 

l undi  08 janvier mardi  09 janvier mercredi  10 janvier jeudi  11 janvier vendredi  12 janvier lundi  05 févr ier mardi  06 févr ier mercredi  07 févr ier jeudi  08 févr ier vendredi  09 févr ier

MACEDOINE DE LEGUMES, 

HARICOTS VERTS 

VINAIGRETTE, BETTERAVES 

ROUGES VINAIGRETTE

SALADE DE 

MACHE/BETTERAVES, 

TOMATE VINAIGRETTE, 

COLESLAW

CELERI REMOULADE
POTAGE TOMATES - 

VERMICELLES

SALADE A L'EMMENTAL

CAROTTES BIO A L'EDAM

ENDIVES AU BLEU

ENDIVES AU FROMAGE AIL 

ET FINES HERBES, TOMATE 

AU GOUDA, SALADE 

FROMAGERE

TABOULE, SALADE HARICOTS 

ROUGES ET MAÏS, SALADE 

DE LENTILLES

POTAGE POTIRON

MACEDOINE DE LEGUMES 

MAYONNAISE, SALADE DE 

MACHE, CHOU-BLANC AUX 

RAISINS

PIZZA AU FROMAGE

EMINCE DE POULET AU 

CURRY
OMELETTE LASAGNES AU SAUMON CARBONADE DE BŒUF

FILET DE POISSON PANE 

SAUCE TARTARE

SAUTE DE PORC A LA 

VANILLE ET GINGEMBRE OU 

SAUTE DE VOLAILLE VANILLE 

STEAK DU  FROMAGER 
 NORMANDIN DE VEAU 

SAUCE AU FROMAGE

SAUTE DE BŒUF AUX 

POIVRONS
BLANQUETTE DE LA MER

RIZ BIO AUX PETITS 

LEGUMES

EPINARDS A LA BECHAMEL 

ET POMMES DE TERRE 

PERSILLEES

SALADE VERTE

CAROTTES BIO A LA CREME 

DE CERFEUIL ET POMMES DE 

TERRE VAPEUR

CŒUR DE BLE AUX DES DE 

TOMATES

MACARONI BIO

HARICOTS VERTS
PUREE DE CAROTTES

COQUILLETTES BIO

BROCOLIS

POMMES DE TERRE VAPEUR 

AU PAPRIKA ET PETITS-POIS

RIZ BIO AUX PETITS 

LEGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC BIO 

NATURE SUCRE, YAOURT 

AROMATISE, VELOUTE 

NATURE

LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME-PASSION, 

COMPOTE POMME BANANE, 

COMPOTE POMME POIRE

FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT DE SAISON BIO

NAPPE CARAMEL, LIEGEOIS 

SAVEUR CAFE, LIEGEOIS 

SAVEUR CHOCOLAT

lundi  15 janvier mardi  16 janvier mercredi  17 janvier jeudi  18 janvier vendredi  19 janvier lundi  12 févr ier mardi  13 févr ier mercredi  14 févr ier jeudi  15 févr ier vendredi  16 févr ier

CONCOMBRE BIO 

VINAIGRETTE-PERSIL, CHOU-

ROUGE VINAIGRETTE, 

BROCOLIS VINAIGRETTE

POTAGE CAROTTES SALADE DE PÂTES

SALADE VERTE AUX 

CROUTONS, COLESLAW, 

CELERI VINAIGRETTE

MENU  DES ILES

CAROTTES RAPEES 

VINAIGRETTE, TOMATE 

PERSILLEE, SALADE 

D'ENDIVES AUX POMMES

POTAGE LENTILLES CORAIL - 

CUMIN

CELERI REMOULADE, 

COLESLAW, RADIS BEURRE
POTAGE CRECY TARTE AU FROMAGE

SALADE DE TOMATE, SALADE 

FROMAGERE, CELERI 

MIMOLETTE

JAMBON (OU JAMBON DE 

DINDE) CHAUD SAUCE 

BRUNE

RAVIOLIS DE BŒUF
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE 

MAROILLES

SAUTE DE VOLAILLE AU 

PAPRIKA
COLOMBO DE POISSON

SAUCISSE KNACKI OU 

SAUCISSE DE VOLAILLE

OMELETTE SAUCE AUX 

HERBES

SAUTE DE POULET SAUCE 

ECHALOTE

STEAK HACHE FROMAGE 

SAUCE KETCHUP

FILET DE LIEU SAUCE 

ANDALOUSE

POMMES DE TERRE VAPEUR 

ET CAROTTES A LA CREME
SALADE BIO

POMMES DE TERRE 

PERSILLEES ET HARICOTS 

VERTS

PATES AUX TROIS COULEURS 

ET EMMENTAL
PUREE DE PATATE DOUCE

POMMES DE TERRE VAPEUR 

ET COMPOTE
PATES BIO ET RATATOUILLE BLE AUX PETITS LEGUMES

CHOU-FLEUR ET POMMES DE 

TERRE "SMILEY"

RIZ BIO ET EPINARDS 

HACHES A LA CREME

FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE

COMPOTE POMME-POIRE

COCKTAIL DE FRUITS

COMPOTE AUX FRUITS 

ROUGES

YAOURT NATURE SUCRE

FROMAGE BLANC SAVEUR 

VANILLE

YAOURT AUX FRUITS

CREME DESSERT SAVEUR 

VANILLE
FRUIT DE SAISON BIO 

ANANAS AU SIROP A LA 

NOIX DE COCO, FRUIT DE 

SAISON

CREME DESSERT SAVEUR 

CHOCOLAT, CREME DESSERT 

SAVEUR VANILLE, CREME 

DESSERT SAVEUR CARAMEL

BEIGNET SAVEUR CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO

YAOURT AROMATISE, PETIT 

SUISSE AUX FRUITS, 

FROMAGE BLANC AUX 

FRUITS

FRUIT DE SAISON

lundi  22 janvier mardi  23 janvier mercredi  24 janvier jeudi  25 janvier vendredi  26 janvier lundi  19 févr ier mardi  20 févr ier mercredi  21 févr ier jeudi  22 févr ier vendredi  23 févr ier

MENU CHINOIS

SALADE CHINOISE

SOUPE CHINOISE

SALADE DE TOMATES A 

L'EMMENTAL, 1/2 

PAMPLEMOUSSE AU SUCRE, 

CHOU-BLANC VINAIGRETTE

MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE CRESSON

SALADE AUX POMMES, 

CAROTTES RAPEES AU 

FROMAGE, CELERI A L'EDAM

SALADE DE RIZ, TABOULE, 

SALADE PIEMONTAISE

CONCOMBRE VINAIGRETTE 

PERSIL, 1/2 POMELOS AU 

SUCRE, SALADE D'AGRUMES

MINI PIZZA

MACEDOINE DE LEGUMES, 

BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE, SALADE DE 

HARICOTS VERTS

POTAGE TOMATE CERFEUIL

SAUTE DE PORC AU 

CARAMEL OU SAUTE DE 

VOLAILLE AU CARAMEL

STEAK HACHE DE BOEUF POULET SAUCE BLANCHE
CHIPOLATAS OU SAUCISSE 

DE VOLAILLE

FILET DE POISSON A LA 

BORDELAISE

EMINCE DE POULET 

BASQUAISE

NORMANDIN DE VEAU  

SAUCE NORMANDE
ROTI DE BŒUF 

CARBONARA AUX DES DE 

DINDE

FILET DE COLIN SAUCE 

BEURRE BLANC CURRY

RIZ JAUNE ET PETITS 

LEGUMES

PATES BIO 

ET RATATOUILLE

LEGUMES DU POT ET CŒUR 

DE BLE BIO

PUREE ET SALADE VERTE 

BIO

MELANGE PROVENCAL ET 

POMMES DE TERRE 

PERSILLEES BIO

PUREE ET SALADE VERTE
BOULGOUR BIO AUX DES DE 

CAROTTES

PUREE SAINT-GERMAIN (pois-

cassés)
PATES AUX DES DE TOMATES SEMOULE BIO AUX LEGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE

LITCHIS AU SIROP, FRUIT DE 

SAISON

 ILE FLOTANTE, CREME 

DESSERT SAVEUR 

CHOCOLAT, NAPPE CARAMEL

FRUIT DE SAISON GATEAU BASQUE 

PETITS SUISSE AUX FRUITS, 

YAOURT NATURE SUCRE, 

VELOUTE NATURE

FRUIT DE SAISON BIO TARTE AU CHOCOLAT COMPOTE POMME-COING FRUIT DE SAISON BIO

YAOURT NATURE SUCRE, 

YAOURT AUX FRUITS, 

FROMAGE BLANC NATURE

lundi  29 janvier mardi  30 janvier mercredi  31 janvier jeudi  01 févr ier vendredi  02 févr ier

PAMPLEMOUSSE, 

COLESLAW, CONCOMBRE A 

LA BULGARE

POTAGE COURGETTES-KIRI
HARICOTS BLANCS A LA 

TOMATE

ROULADE DE VOLAILLE AUX 

CONDIMENTS, PATE ET 

CONDIMENTS, SALAMI ET 

CONDIMENTS

SALADE ICEBERG BIO, CHOU-

ROUGE AUX POMMES, 

CELERI VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE SAUCE 

BRUNE
OMELETTE BOLOGNAISE AU THON

ALLOUETTE DE BŒUF AUX 

OIGNONS 

NUGGETS DE POISSON 

SAUCE TARTARE

RIZ ET CHOUX DE BRUXELLES

SALSIFIS A LA CREME ET 

POMMES DE TERRE BIO AUX 

OIGNONS

PATES BIO

HARICOTS BEURRE ET 

POMMES DE TERRE VAPEUR 

AU PAPRIKA

POMMES DE TERRE "SMILEY"

ET EPINARDS A LA CREME

FROMAGE FROMAGE SAINT PAULIN FROMAGE FROMAGE

YAOURT NATURE SUCRE BIO, 

FROMAGE BLANC AUX 

FRUITS, PETIT SUISSE 

NATURE SUCRE

CREME DESSERT SAVEUR 

CARAMEL, MOUSSE AUX 

FRUITS, MOUSSE SAVEUR 

CHOCOLAT AU LAIT

VELOUTE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON BIO CREPE AU SUCRE

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant 


